Spaghetti worstmonsters

Onderdeel : Eten en drinken

Duur : 15 minuten

Ontwikkelingsgebied  : Creatieve ontwikkeling

Doelgroep : 4-12 jaar

Locatie : Keuken

Wat heb je nodig?

O 1 pak hotdogs of grote O 1 pan kokend water [0 eventueel wat pasta saus
knakworsten (Frankfurters) O snufje zout

O 1 pak spaghetti

Uitleg activiteit

Vul een grote pan met water. Voeg een snufje zout toe en breng het water aan de kook. Snijd elke hot dog in 6
of 8 stukken. Spies elke hotdogstukje aan 4 stuks van de ongekookte spaghetti, dit kun je aan één of twee
kanten van het worstje doen. Als je voor één kant kiest dan is dat wel een stuk makkelijker om te koken. Steek
de spaghetti zo goed mogelijk in het midden zoals ook op de foto is afgebeeld. Kinderen kunnen helpen met
deze stap. Wanneer het water kookt, kook je de pasta volgens verpakking, het is wel wat lastig als de spaghetti
aan beide kanten uitsteekt, je moet het dan even omkeren. Giet vervolgens af en spoel de hotdogs of
Frankfurters af met lauw water om plakken te voorkomen.

Tips

Serveer je er ook nog een lekkere pastasaus bij dan heb je een volwaardig lunchgerecht!







