
 

'Action painting' met eierschalen
Lekker gooien met verf
Eieren klaar? Gooien maar! Nee, niet met de eieren zelf, maar met de verf die 
we in de eierschalen doen. We doen vandaag aan 'Action Painting'. Gezamenlijk 
maken we zo een heel mooi schilderij! 
Nieuwsgierig? Kom gerust kijken naar het eindresultaat!

Duratie : 30 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Kleuren en 
vormen

• Creatieve ontwikkeling: Beeldende 
expressie

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar), 6-8 
jaar, 8-12 jaar

Soort activiteit : Creatief

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen

• 12 eieren
• Verschillende kleuren verf

• Canvas doek of groot stuk papier (b.v. een stuk 
behang)

• Groot stuk plastic of afwasbaar kleed
• Schorten

Wat heb je nodig?

 



 

Voorbereiding
Stap 1:
Breek voorzichtig de bovenkanten van de eieren eraf en giet de inhoud in een schaal of kom. Dit kun je later 
nog gebruiken om b.v. eiermuffins van te maken (zie recept eiermuffins in de activitheek).
Laat de eierschalen minstens een uur drogen.

Stap 2:
Vul ze dan voor 3/4 met verschillende kleuren verf (zie foto).
Bedek (buiten) een muur of schutting evt. met plastic (tegen de verf spatten) en zet er een groot canvas 
doek tegen aan of hang een groot stuk papier op.

Wat gaan we doen?
Laat de kinderen één voor één voorzichtig een eierschaal met verf oppakken en deze tegen het doek of stuk 
papier leeggooien. Maak zo gezamenlijk een prachtig 'actie' schilderij!
Mocht je meer stukken papier hebben en je eierschalen zijn nog heel, dan kun je ze natuurlijk weer 
opnieuw vullen met verf en meerdere schilderijen maken.

Bron
• http://activity-mom.com/2017/07/egg-shell-painting-canvas/

 


