
 

Badeend pret! 
Een sensorische activiteit met water en badeenden
We spelen een sensorisch spel, zonder nat te worden! Beweeg de 'lelies' en de 
badeenden op en neer in het water. 

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 15 minuten

Ontwikkeling : • Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Sensomotorische ontwikkeling

Doelgroep : Baby (tot 1 jaar), Dreumes (1 tot 2 jaar), Peuter 
(2 tot 4 jaar)

Soort activiteit : Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen

Wat heb je nodig?
• foam
• schaar
• verschillende badeenden
• grote hersluitbare (plastic) zak 
• blauwe kleurstof
• kleurrijke tape
• evt. tekst uit de bijlage

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Deze activiteit stimuleert de zintuigen van het kind. Het kind voelt het water, het foam en de badeenden. 
Het kind beweegt de verschillende materialen heen en weer en speelt met de badeenden. Met de fijne 
motoriek houdt het kind de badeenden vast. 

Voorbereiding
Print evt. de tekst van het liedje uit de bijlage. 
Deze activiteit kost wat voorbereidingstijd. Wel kun je het materiaal hergebruiken voor een volgende keer! 

Hoe maak je deze sensorische hersluitbare zak?
Knip uit het groene foam verschillende lelies en stop deze lelies in de hersluitbare zak. 
Voeg een paar blauwe druppels kleurvloeistof toe aan de hersluitbare zak. Voeg niet te veel druppels toe 
voor het geval de zak straks lek is. Je kunt er ook voor kiezen om geen kleurvloeistof te gebruiken. 
Vul de hersluitbare zak voor de helft met water en sluit de zak goed! Gebruik je vingers om de lelies door 
het water heen te verdelen als ze aan elkaar blijven plakken. 
Gebruik het tape om de gehele zak dicht te tapen aan alle zijkanten. Je kunt de hersluitbare zak gevuld met 
water ook op een bepaald oppervlak vast tapen. 

 



 

Introduceer de activiteit
Deze activiteit gaat over eenden in het water. Wie ziet er wel eens een eend buiten? Wat voor geluid maakt 
een eend? Hoe loopt een eend? Ga hierover samen in gesprek. 
Ook kun je samen een liedje zingen die bij deze activiteit past. Denk aan het liedje 'Alle eendjes zwemmen 
in het water' of het liedje 'Vijf kleine eendjes'. Hieronder kun je de YouTube links naar de liedjes vinden. In 
de bijlage van deze activiteit vind je de tekst voor het liedje 'Vijf kleine eendjes'. 

Melodieën
• https://youtu.be/cpXGxfBFgjo
• https://youtu.be/DZSU1zG0M8g

Ontdekken maar!
Voer deze activiteit individueel of in een tweetal uit met de kinderen. 
Laat de kinderen met de badeenden en het water experimenteren. Eventueel kun je samen het liedje 'Vijf 
kleine eendjes' uitbeelden. Elke keer zal er een eendje verdwijnen. Aan het einde van het liedje komen alle 
vijf de eendjes weer terug in het water. 

Bron:
• www.happytoddlerplaytime.com
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Vijf kleine eendjes

Vijf eendjes gingen hup 1,2
Lekker een dag met moeders mee

Moedereend zei kwek kwek kwek kwek
En toen waren er nog maar 4 aan dek 

Vier eendjes gingen hup 1,2
Lekker een dag met moeders mee

Moedereend zei kwek kwek kwek kwek
En toen waren er nog maar 3 aan dek 

Drie eendjes gingen hup 1,2
Lekker een dag met moeders mee

Moedereend zei kwek kwek kwek kwek
En toen waren er nog maar 2 aan dek 

Twee eendjes gingen hup 1,2
Lekker een dag met moeders mee

Moedereend zei kwek kwek kwek kwek
En toen was er nog maar 1 aan dek  

Één eendje ging hup hup 1,2
Lekker een dag met moeders mee

Moedereend zei kwek kwek kwek kwek
En toen was er niemand meer aan dek 

Moeder was al haar kleintjes kwijt
En het was alweer etenstijd

Moedereend zei kwek kwek kwek kwek
En toen kwamen ze alle 5 weer aan dek  


