
 

Betoverende vleugels
Elfen- of feeënvleugels maken met ijzerdraad en panty's
Heel betoverend en mysterieus zijn ze: elfjes en feeën met hun fladderende 
vleugels. Wij maken de vleugels zelf met wat ijzerdraad en panty's!

Duratie : 60 minuten

Voorbereidingstijd : n.v.t

Ontwikkelingsgebied : Creatieve ontwikkeling, Motorische 
ontwikkeling

Doelgroep : Kleuter (4 tot 6 jaar), 6-8 jaar

Soort activiteit : Creatief

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen, Groep meer dan 10 kinderen

• IJzerdraad dik op rol (2-3 mm dik)
• Ijzerdraad dun op rolletje (1-2 mm dik)
• Tangetjes om te knippen en te buigen
• Ducttape of ander stevig plakband.
• 4 doorzichtige panty’s (action of zeeman)
• Een lijmpistool met patronen
• Spuitlijm
• Verf in spuitbus

• Acrylverf
• Glitters in diverse kleuren
• Glitterlijm
• Lint (dik en dun)
• Elastiek (breed)
• Nepbloemen en -bladeren
• Overig versiermateriaal
• Naald en draad
• Kranten of zeil om af te dekken

Wat heb je nodig?

Wat gaan we doen?
Behulp van ijzerdraad en panty's maken we onze eigen elfen- of feeënvleugels, We versieren dit met allerlei 
mooie materialen, waardoor het extra betoverend wordt. Hierna kun je je vleugels zelf dragen! 

Let op:
• Je kunt deze activiteit met jongere kinderen doen, maar daar moet je wel meer bij helpen. Ook is het 

dan handig om van te voren te beginnen bij het verbuigen van het ijzerdraad. Dit scheelt veel tijd 
tijdens het uitvoeren van de activiteit.

• De droogtijd van de vleugels is lang. Houd hier rekening mee in je planning.

Aan de slag!
• Buig het ijzerdraad in de juiste vormen en bind het bij elkaar met stevig tape. Dit gaat het geraamte 

vormen van je vleugels. Als je de vleugels straks zelf wilt dragen moet je er ook voor zorgen dat er 
twee extra stukken ijzerdraad in het midden vastzitten, zodat je het om je heen kunt buigen (dit zie je 
niet op de foto).

 



 

• Knip een stuk pijp van de panty en trek deze over het geraamte heen. In het midden knoop je alles 
samen. Helaas hebben veel goedkope panty’s behoorlijk zichtbare voetjes, probeer daar op te letten 
bij de aankoop. Gelukkig kun je het nog verven en dan valt het minder op. Als je donkere vleugels wilt, 
kan je uiteraard ook donkere panty’s gebruiken.

• Schilderen. Het is slim om ze eerst in één kleur te spuiten, zodat je een gekleurde ondergrond hebt 
om op te werken. Anders pakt de verf niet zo goed. Zorg voor heel veel kranten waarmee je de boel af 
kunt dekken want het geeft best af!

• In de natte verf kun je alvast glitter sprenkelen. Je kunt ook glitterverf gebruiken.
• Met glitterlijm kun je vervolgens details aan gaan brengen, gebruik eventueel ook nog acrylverf voor 

andere kleuren en accenten.
• De droogtijd is echt lang! Geef het een dag de tijd. Maak het eventueel nog extra mooi met 

nepbloemen en nepbladeren en naai deze op de vleugels.

 



 

 


