
 

Contrast kaarten (baby)
Zwart/wit kaarten voor baby's 
We bekijken verschillende contrast kaarten: erg interessant om verschillende 
vormen te zien én om de kaarten vast te houden.

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkeling : • Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Sensomotorische ontwikkeling

Doelgroep : Baby (tot 1 jaar)

Soort activiteit : Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel

Wat heb je nodig?
• contrast kaarten uit de bijlage
• schaar 
• evt. lamineerapparaat
• evt. karton
• evt. lijm

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Tijdens deze activiteit stimuleer je de visuele ontwikkeling van de baby. De baby bekijkt de contrast kaarten 
aandachtig. Evt. kan de baby als het wat ouder is de kaarten vasthouden d.m.v. de fijne motoriek.

Voorbereiding
Print de contrast kaarten uit de bijlage en knip ze uit. Vervolgens kun je ze lamineren of op karton plakken. 
Rond de hoekjes van de kaarten af met een schaar zodat ze niet scherp zijn. 

Baby's en contrasten zien
Een pasgeboren baby ziet de wereld heel anders dan een volwassene. Een baby neemt vooral licht, vorm en 
beweging waar. De ogen zijn erg gevoelig voor lichtprikkels. Een baby neemt de wereld in de eerste paar 
weken als een zwart-wit film waar. Na een week of 4 tot 6 begint een baby basiskleuren te onderscheiden. 
Rood ziet een baby eerst en kort daarop volgen de kleuren geel en groen. Blauw blijft nog een tijd wat 
zwartachtig.

Een baby ziet in eerste instantie vooral een wazige wereld. Wat zich op een afstand van 20-30 centimeter 
bevindt kan de baby scherp zien. Daaromheen is het een grote waas.
Baby's houden van contrasten. Dit komt omdat een pasgeboren baby vooral vormen en zwart-wittonen ziet. 
Hoe sterker het contrast, hoe interessanter het is. Een jonge baby kijkt dan ook in eerste instantie naar de 
contrasten in je gezicht, zoals de wenkbrauwen en de haargrens. Deze contrasten zijn duidelijk om te zien. 

 



 

Aan de slag!
Als het goed is heb je de contrast kaarten geprint en gereed gemaakt voor de activiteit. Deze kaarten 
kunnen al heel snel gebruikt worden voor een jonge baby. Plak de kaarten op of zet de kaarten zo neer dat 
ze in het zicht van de baby liggen, op ongeveer maximaal 20 centimeter. De binnenkant van de 
kinderwagen is ook een goede plek of op de muur naast het bedje. Je kunt de kaarten ook vasthouden voor 
de ogen van de baby.

Baby 2 tot 4 maanden 
Je kunt de kaarten ook aan een mobiel hangen boven de box of het bedje. Doordat de mobiel beweegt kan 
het kind de kaarten met zijn ogen volgen. Evt. kan het kind de kaarten zelf proberen vast te houden.

Tip
Voer deze activiteit altijd onder toezicht uit! 

Bron
• http://www.littlelifelonglearners.com/
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