
 

Cupcake van handzeep 
Met water en zeep maken we cupcakes
Zelf cupcakes maken van zeep! We kliederen lekker met wat water en 
handzeep. 

Duratie : 30 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Kleuren en 
vormen

• Creatieve ontwikkeling: Beeldende 
expressie

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Sensomotorische ontwikkeling

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen

• water 
• vloeibare gekleurde handzeep
• siliconen cupcakevormpjes 
• schenkkan (met dop) 

• mixer
• spuitzak met spuitmondjes (wegwerp) 
• evt. foam
• evt. perforator
• evt. schorten

Wat heb je nodig?

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Tijdens deze activiteit stimuleer je de sensomotorische ontwikkeling. Het kind experimenteert met het zeep 
en de cupcakevormpjes. Hoe voelt dit allemaal? Het kind probeert naar eigen inzicht de cupcakes te vullen 
met de handzeep. Dit stimuleert de creatieve ontwikkeling. Benoem samen de verschillende kleuren en 
vormen die jullie gebruiken (cognitieve ontwikkeling). 

Voorbereiding
Zoek een geschikte plek waar je deze activiteit kunt uitvoeren. Denk hierbij aan een watertafel, een grote 
plastic bak of een met zeil afgedekte tafel. Zet de materialen voor de activiteit klaar.

Introduceer de activiteit
Een bakker bakt van alles! Brood, bolletjes, taart, cakejes. Ga hierover samen met de kinderen in gesprek. 
Wie bakt er ook wel eens cupcakes? Hoe doe je dit? Lees samen evt. een boekje over de bakker. Suggesties:

• De bakker – Liesbet Slegers
• Kasper de bakker - Lars Klinting
• Een taart voor kleine Beer – Max Velthuijs 

Vertel aan de kinderen dat jullie een cupcake van handzeep gaan maken. Dat is gek?! Een cupcake van 
zeep?

 



 

Aan de slag!
Maak samen zeepschuim in een schenkkan. Voeg wat water en een beetje vloeibare gekleurde handzeep in 
de schenkkan. Met een mixer kun je hier vervolgens makkelijk schuim van maken. Zorg dat de verhouding 
goed is. Heb je te veel zeep? Voeg dan wat water toe. Schuimt het nog te weinig? Voeg dan wat zeep toe.
Nu kunnen de kinderen de cupcakevormpjes met het zeepsop vullen. Ze schenken het uit de schenkkan in 
de cupcakevormpjes. Met een perforator en wat foam kun je versieringen maken voor op de 'cupcakes'.
Je kunt de kinderen ook het zeep in de spuitzak laten schenken en hiermee de 'cupcakes' versieren. Goed 
voor de fijne motoriek.

Tip: leg uit dat het geen eetbare cupcakes zijn. 

Bron
• https://preschoolinspirations.com/soap-foam-cupcake-station/

 


