
 

De maan van folie
Op ontdekkingstocht met aluminiumfolie
Het aluminiumfolie dat we gebruiken voor de maan is het ontdekken waard. 
Hoe voelt het? Wat gebeurt er als je er een balletje van maakt en weer 
uitvouwt? 

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 5 minuten

Ontwikkelingsgebied : Creatieve ontwikkeling

Ontwikkeling : • Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Sensomotorische ontwikkeling

• Taalontwikkeling: Mondelinge 
taalontwikkeling

Doelgroep : Dreumes (1 tot 2 jaar), Peuter (2 tot 4 jaar), 
Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Creatief, Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen

• aluminiumfolie
• lijm
• zwart karton
• schaar

• evt. geel papier
• evt. sterretjes
• evt. sint en pieten stickers of plaatjes
• evt. bruine verf
• evt. wit papier

Wat heb je nodig?

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Deze activiteit stimuleert de motorische ontwikkeling. Met de fijne motoriek knutselt het kind de maan in 
elkaar. Het voelen en ontdekken van het aluminiumfolie stimuleert de sensomotorische ontwikkeling. 
Samen zingen jullie evt. het liedje 'Zie de maan schijnt door de bomen'. Dit stimuleert de mondelinge 
taalontwikkeling. 

Voorbereiding
Leg alle materialen klaar en knip eventueel wat rondjes van aluminiumfolie voor.

 



 

Wat gaan we doen?

Inleiding
Als inleiding is het leuk om samen met de kinderen het liedje 'zie de maan schijnt door de bomen' te 
zingen. Zie de tekst van de nieuwe versie onder het kopje liedjes.
Geef daarna de kinderen allemaal een stuk aluminiumfolie en ga samen op onderzoek uit naar het 
materiaal. Hoe voelt het? Kun je jezelf er in zien? Wat gebeurt er als je het kreukelt en weer uitvouwt? Voelt 
het nog hetzelfde? Kun je jezelf nog steeds zien?

De maan knutselen
Geef hierna alle kinderen een rondje aluminiumfolie (de grotere kinderen kunnen misschien zelf proberen 
een rondje te knippen). Laat ze het rondje verkreukelen en weer uitvouwen. Insmeren met lijm en daarna 
op het zwarte vel papier plakken (zie foto's)
Eventueel kun je in de hoek van het papier met het gele papier een klein zonnetje maken (daar krijgt de 
maan zijn licht van)
Plaatjes of stickertjes van Sint en Piet erbij plakken is natuurlijk ook leuk!

 



 

Zie de maan schijnt door de bomen (nieuwe versie)
Zie de maan schijnt door de bomen
Makkers, staakt uw wild geraas. 
Het heerlijk avondje is gekomen, 
’t avondje van Sinterklaas. 

Vol verwachting klopt ons hart 
't Grote feest gaat weer van start 
Vol verwachting klopt ons hart 
't Grote feest gaat weer van start 

O wat fijn zal ’t zijn te spelen 
met die mooie, nieuwe trein. 
Eerlijk zullen we alles delen. 
Chocola en marsepein. 

Sinterklaas, wij zitten klaar. 
Komt u langs bij ons dit jaar? 
Sinterklaas, wij zitten klaar. 
Komt u langs bij ons dit jaar? 

Variatie
Om helemaal het liedje te volgen, kun je de kinderen ook nog een boom laten knutselen.
Verf (of laat de kinderen het zelf doen) een hand bruin en druk dit af op (wit) karton.
Knip uit en plak de hand schuin over de maan. Laat de kinderen met bruine verf een stam verven.

 


