
 

Dit zijn mijn wangetjes
We leren een liedje en wijzen daarbij alles op ons gezicht aan
Voor ons is het vanzelfsprekend, maar voor kleinere kinderen is het interssant 
om te ontdekken waar je ogen zitten, waar je oren zitten en je wangen! 

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 5 minuten

Ontwikkeling : • Creatieve ontwikkeling: Muzikale expressie
• Motorische ontwikkeling: Grove motoriek
• Sociaal-emotionele ontwikkeling: Omgaan 

met anderen
• Taalontwikkeling: Mondelinge 

taalontwikkeling

Doelgroep : Dreumes (1 tot 2 jaar), Peuter (2 tot 4 jaar)

Soort activiteit : Muziek, dans en drama

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen, Groep meer dan 10 kinderen

Wat heb je nodig?
• evt. songtekst uit de bijlage

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Tijdens deze activiteit stimuleer je de mondelinge taalontwikkeling. Het kind leert de tekst van het liedje en 
probeert dit mee te zingen. Daarnaast stimuleer je zo de muzikale expressie van het kind door samen een 
melodie aan te houden tijdens het zingen. Zing je het liedje samen , dan proberen de kinderen in hetzelfde 
ritme te zingen (sociaal-emotionele ontwikkeling). Tijdens het liedje maakt het kind bewegingen om alles op 
het gezicht aan te wijzen (grove motoriek).

Voorbereiding
Lees de tekst van het liedje door (bijlage) en luister naar de onderstaande YouTube link voor de melodie van 
het liedje.

Dit zijn mijn wangetjes
• https://youtu.be/Yyl80kwFISY

Het belang van liedjes zingen
Samen liedjes zingen ondersteunt de taalontwikkeling, taalvaardigheid en vergroot de woordenschat van 
het kind. Samen zingen zorgt voor een sterke verbinding binnen de groep. Ook kunnen liedjes structuur 
geven aan de dag. Bijvoorbeeld door liedjes te zingen om de dag te openen/te eindigen, bij eetmomenten 
en slaapmomenten. Jonge kinderen vinden herhaling van liedjes prettig. Ze weten door middel van het 
liedje wat er gaat komen. Daarnaast kun je bewegen tijdens het zingen wat de motorische ontwikkeling 
stimuleert.

 



 

Zingen maar!
In de bijlage van deze activiteit kun je de tekst van het liedje vinden. Ook is er een variant en een Engelse 
versie beschreven in de bijlage. 

Bespreek samen de verschillende onderdelen van het gezicht. Waar zitten je ogen? Waar zitten je oren? 
Waar zitten je wangen? Wie weet dit al? Zing daarna het liedje een keer voor aan de kinderen en maak er 
bewegingen bij. Vervolgens leer je de kinderen het liedje aan. Zing het liedje zin voor zin en herhaal dit een 
aantal keer. Je zult zien dat het steeds beter gaat en de kinderen ook de bewegingen na kunnen doen.

Tip
Print de tekst van het liedje uit de bijlage en geef deze bijlage mee naar huis. Zo kan het kind thuis evt. het 
liedje oefenen. Ouders raken zo betrokken bij het zingen van dit liedje. 
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Dit zijn mijn wangetjes
En dit is mijn kin.

Dit is mijn mondje met tandjes erin.
Dit zijn mijn oren, mijn ogen, mijn haar.
Nu nog mijn neusje en dan ben ik klaar!

Variant

Dit zijn jouw wangetjes 
En dit is jouw kin. 

Dit is jouw mondje met tandjes erin.
Dit is jouw buik, jouw arm en jouw been.

Dit is jouw zij (kietelen) en dit is jouw teen.
Dit zijn je oren, je ogen, je haar.

Nu nog je neusje en dan zijn we klaar.

Engelse versie

These are my little cheeks and this is my chin
This is my little mouth with little teeth all in.

These are my little eyes, my little ears, my hair!
Here is my little nose and then I'm all there!


