
 

Een nieuwe outfit!
Maak een omtrek van je lichaam op papier en ontwerp een nieuwe outfit 
Weet jij hoe jouw lichaam eruit ziet op papier? Laat iemand een omtrek van je 
maken en ontwerp je eigen outfit. 

Duratie : 30 minuten

Voorbereidingstijd : 5 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Kleuren en 
vormen

• Creatieve ontwikkeling: Beeldende 
expressie

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Creatief

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen

• groot vel papier of behang
• potlood
• stiften

• lapjes stof 
• lijm 
• verschillende kleuren papier
• schaar

Wat heb je nodig?

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Tijdens deze activiteit stimuleer je de fijne motoriek van het kind. Het kind scheurt en knipt verschillende 
stukjes stof en maakt daarvan een outfit. Dit lijmt het kind op het papier. Benoem samen de verschillende 
kleuren en vormen die jullie gebruiken voor de outfit (cognitieve ontwikkeling) en laat het kind naar eigen 
inzicht de outfit vormgeven. Dit stimuleert de beeldende expressie. 

Voorbereiding
Verzamel vooraf genoeg verschillende stukjes stof voor deze activiteit en vraag of iemand een rol behang 
thuis over heeft die jullie mogen gebruiken. Zet vervolgens de materialen klaar.

Introduceer de activiteit
Ga samen met de kinderen in gesprek over het lichaam. Welke onderdelen zitten er allemaal aan een 
lichaam? En kunnen jullie dit ook aanwijzen? Wat voor kleding heeft iedereen aan? Stel hier allerlei vragen 
over. Lees evt. samen een boekje over het lichaam. Suggesties:

• Dit ben ik - Liesbet Slegers
• Van top tot teen - Dagmar Geisler 
• Billen Buikje Benen - Hetty Sluyzer
• Kleine Leon van top tot teen - Linne Bie 

 



 

Aan de slag! 
Trek het lichaam van het kind over op een stuk behangpapier of een groot vel papier. Dit kun jij (als 
begeleider) of een ander kind uit de groep doen. Daarna benoemen jullie de verschillende lichaamsdelen 
die getekend zijn en schrijf je dit er evt. bij. Nu is het tijd om een outfit te maken! 
Laat het kind verschillende stukjes stof scheuren of knippen en dit op het papieren lichaam plakken. Zo 
ontstaat de nieuwe outfit!
Bekijk elkaars resultaat. Lijken de outfits op elkaar? Of zien we veel verschillen tussen de outfits? Evalueer zo 
de activiteit even na. 

Variatie
Bekijk ook eens de activiteit 'Spiegels, spiegeltje, aan de wand...' in DoenKids: 
https://online.doenkids.nl/activities/1741
In deze activiteit trek je het lichaam van het kind over op een spiegel.

Bron
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