
 

Eierenrugby
Een rugbyspel met rauwe en hardgekookte eieren
Grrr....ik lust je rauw! Doe mee met dit rauwe rugbypartijtje en win! 

Duratie : 45 minuten

Voorbereidingstijd : 15 minuten

Ontwikkelingsgebied : Motorische ontwikkeling, Sociaal-emotionele 
ontwikkeling

Doelgroep : 6-8 jaar, 8-12 jaar

Soort activiteit : Spel, Sport & bewegen

Groepsgrootte : Groep tot 10 kinderen, Groep meer dan 10 
kinderen

Wat heb je nodig?
• Veel rauwe eieren
• Enkele gekookte eieren
• Fluit
• Partijlintjes
• Pionnen (voor uitzetten doelen)

Voorbereiding
Op een groot veld maak je twee doelen zoals bij een voetbalveld. Aan elke kant van het veld staat een team. 
Zet in het midden van het veld een pion met daarop een rauw ei. 

Hoe speel je het spel?
Verdeel de kinderen in twee teams. Laat de twee teams beiden achteraan op een helft van het veld staan. 
De twee teams mogen op een startsein, dat jij als begeleider geeft, op het rauwe ei in het midden van het 
veld afrennen. Zij moeten proberen het ei over te spelen en uiteindelijk in het doel te krijgen van de 
tegenpartij. Zorg dat je veel eieren bij dit spel hebt anders is het spel zo afgelopen. Kook anders van 
tevoren een paar eieren hard, zodat je ook eens wat langer door kan spelen.

Ruim na afloop alle kapotte eieren weer netjes op!
 


