
 

Emoties... ben je boos, blij, bedroefd, 
bang?
Leer verschillende emoties kennen en teken ze na op papier
Iedereen is wel eens blij of boos of heel verdrietig. Kun je hier een tekening 
over maken?

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Sorteren en 
ordenen

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Grove motoriek

• Sociaal-emotionele ontwikkeling: Omgaan 
met anderen, Zelfbeeld

• Taalontwikkeling: Mondelinge 
taalontwikkeling

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen

• tekenpapier
• potloden, wasco, stiften

• evt. emoties uit de bijlage
• evt. schaar
• evt. lamineerapparaat

Wat heb je nodig?

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Stimuleer tijdens deze activiteit verschillende ontwikkelingsgebieden. Je stimuleert de cognitieve 
ontwikkeling tijdens deze activiteit door het kind na te laten denken over de verschillende emoties. 
Wanneer is iemand boos? En wanneer is iemand blij? Hoe beeld je een bepaalde emotie uit? Laat je het kind 
de emotie uitbeelden, dan gebruikt het zijn grove motoriek. Je stimuleert de mondelinge taalontwikkeling 
door samen in gesprek te gaan over de emoties. Teken je de emoties uit, dan gebruikt het kind zijn fijne 
motoriek. 

Voorbereiding
Zet de materialen voor de activiteit klaar en print eventueel de bijlage. In de bijlage kun je afbeeldingen 
vinden van de vier basis emoties: bang, boos, bedroefd en blij. 

 



 

Introduceer de activiteit
Begin een gesprekje met de kinderen over emoties. Wie is er wel eens boos, blij, bedroefd of bang? En 
wanneer? En wat is dat, bang zijn? Of boos of blij zijn?
Maak grote kleurige tekstwolkjes en schrijf de formuleringen van de kinderen hier in. Lees eventueel nog 
een boekje samen over het onderwerp.
Suggestie:

• De kleur van emoties, geschreven door Anna Llenas.
Je kunt ook het onderstaande filmpje samen bekijken om emoties meer te visualiseren voor kinderen.

Filmpje emoties
• https://youtu.be/H6PDW9sNPYM

Emoties tekenen
Laat de kinderen de verschillende emoties uitbeelden door gezichtsuitdrukkingen te gebruiken. Hoe kijk je 
als je boos bent en hoe kijk je als je blij bent bijvoorbeeld. Je kunt ook het hele lijf mee laten doen. Bijv. 
vuisten ballen en stampen met je voeten als je boos bent en in het rond springen als je blij bent.

Laat de kinderen er dan een tekening van maken. Hoe ziet een boze tekening eruit? En hoe een hele blije? 
Welke kleuren gebruik je? Hang het resultaat samen met de tekstwolkjes op in de groep of in de gang.

Variatie
Emotiespel
Knip de emotiekaarten uit de bijlage uit en lamineer ze eventueel. Laat een kind een emotiekaartje pakken 
en de emotie uitbeelden. De rest van de kinderen moet raden welke emotie op het kaartje staat. Help 
waarbij nodig is. Laat de kinderen eerst zelf nadenken over hoe ze een emotie na kunnen doen. 

Tip
Laat elk kind een tekening maken van de vier verschillende emoties. Zo kun je observeren hoe een kind zich 
voelt en wat hij of zij al van emoties weet. 
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