
 

Fruitige eieren
Versier eieren voor Pasen en vermom ze als fruit
Pasen valt in de lente, misschien dat het zelfs een beetje warm weer is. En wat 
is lekker om te eten met warm weer? Precies, aardbeien of ander fruit! Wij 
combineren het gewoon en maken fruitige eieren! Ze zien er verrukkelijk uit!

Duratie : 60 minuten

Voorbereidingstijd : n.v.t

Ontwikkelingsgebied : Creatieve ontwikkeling, Motorische 
ontwikkeling

Doelgroep : 6-8 jaar, 8-12 jaar

Soort activiteit : Creatief

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen, Groep meer dan 10 kinderen

Wat heb je nodig?
• Verf: acryl-, water-, of eierverf
• Houder: eierverfmolen, eierdop, eierklem, eierdoos of een wc-rolletje
• Versieringen: waskrijt, elastiekjes, stickers, sponzen, glitters, lintjes en azijn
• Hardgekookte eieren
• Overige: maatbeker(s), steelpan, zout, water, lepel, penselen, schort en krantenpapier

Voorbereiding
Voor het schilderen kun je het beste gebruik maken van hardgekookte eieren. Leg daarom de eieren in een 
steelpan met water. Zorg ervoor dat alle eieren onder water staan, voeg wat zout toe (zo voorkom je dat de 
eieren kapot koken) en zet vervolgens de pan op het vuur. Als het water kookt doe je het vuur omlaag en 
laat de eieren dan nog voor 10 minuten staan. Haal nu de eieren eruit met een lepel om ze vervolgens 
onder koud stromend water te houden.
Kun je de eieren vastpakken? Dan is het tijd om ze in de koelkast te zetten. Door de eieren volledig af te 
koelen blijft de verf straks beter hechten en droogt deze beter op. Voor het koelen kun je gebruik maken 
van een rek of eierdoos waarin je de eieren doet. Wanneer de eieren volledig afgekoeld zijn kan het 
schilderen beginnen. Let op! Het is verstandig om je werkplek eerst met krantenpapier of een oud laken te 
bedekken.

 



 

Schilderen
Pak een ei naar keuze en zet deze vervolgens in een houder. Dit mag ook gewoon een ei zijn, die al in één 
kleur is geschilderd. Wanneer het ei stevig staat pak je een penseel (met een dunne kwast). Het penseel 
houd je ongeveer hetzelfde vast als een pen, dus met duim en wijsvinger. Het enigste verschil is dat je een 
penseel niet aan de onderkant, maar juist in het midden vasthoudt. Het penseel doop je vervolgens in een 
verf naar keuze. Dit kan zowel water-, acryl of eierverf zijn. Indien je kiest voor waterverf heb je natuurlijk 
ook een glas/kopje met water nodig.
Wanneer je het penseel in de verf doopt is het belangrijk om deze zachtjes heen en weer te bewegen. 
Tegelijkertijd draai je het penseel langzaam tussen je vingers, zodat de verf gelijkmatig wordt verdeeld. 
Indien er klontjes verf op het penseel zitten veeg je deze er zachtjes af door over een palet of bordje te 
strijken.

Maak nu fruit van je ei!

Waarschuwing
Wanneer je na het schilderen de paaseieren wilt opeten mogen er geen giftige materialen zijn gebruikt, 
zoals verf. In dit geval is het belangrijk om alleen gebruik te maken van natuurlijke kleurstoffen. Ook is het 
belangrijk dat de eieren in de koelkast bewaard zijn, want hardgekookte eieren blijven dan ongeveer vier 
dagen goed.

 



 

Diverse andere voorbeelden
Je kunt ook groente maken!

 


