
 

Glitterflesjes
Vul een plastic fles met water, crêpepapier en glitters 
Prachtig om naar deze flesjes te kijken. Het lijkt wel magie! Heb je thuis nog een 
leeg, doorzichtig flesje? Neem deze dan mee.

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkeling : • Creatieve ontwikkeling: Beeldende 
expressie

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Sensomotorische ontwikkeling

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Creatief

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen, Groep meer dan 10 kinderen

Wat heb je nodig?
• plastic flessen
• crêpepapier
• glitters in diverse vormen en kleuren
• lijmpistool

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Met de fijne motoriek vult het kind het flesje met water, glitters en evt. crêpepapier. Het kind maakt eigen 
keuzes in wat voor glitters en kleuren het gebruikt (beeldende expressie).Vervolgens mag het kind met het 
flesje spelen. Dit stimuleert de sensomotorische ontwikkeling. Het kind schud het flesje heen en weer en 
ziet allerlei glitters en kleuren in de fles die heen en weer bewegen. 

Voorbereiding
Spaar flesjes om deze activiteit uit te kunnen voeren.
Maak allereerst het flesje schoon. Zorg ervoor dat er geen drinken meer in de fles achterblijft. Het is ook 
belangrijk om de dop van het flesje goed schoon te maken. 

Schudden maar!
Stap 1:
Vul de fles voor de helft met water en maak het flesje daarna helemaal droog aan de buitenkant.
(Controleer wel even of het water helemaal helder is.) Zorg ervoor dat de hals van de fles droog is!

 



 

Stap 2: 
Kies welke kleur glitters je in het flesje wil doen. Wees niet al te zuinig met de glitters, want anders zie je er 
zo weinig van. Wil je ook het water kleuren? Voeg dan een paar dunne laagjes crêpepapier toe. Deze laagjes 
geven het water de gewenste kleur.  

Stap 3: (Let op dat je dit de kinderen niet zelf laat doen)
Zorg dat de dop goed droog is en lijm de dop vast op de fles met behulp van een lijmpistool. Schud even 
met de fles en rol er even mee om te kijken of hij niet lekt. 
En klaar is je glitterflesje!

 


