
 

Haasje Hop! 
Maak een parcours met haasjes en leer tegelijkertijd kleuren 
Lekker actief bezig zijn! We springen als een haas en oefenen gelijk de kleuren 
(en misschien ook wel een paar letters). 

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 15 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Getallen, Kleuren 
en vormen, Sorteren en ordenen

• Motorische ontwikkeling: Grove motoriek
• Sociaal-emotionele ontwikkeling: Omgaan 

met anderen, Zelfstandigheid
• Taalontwikkeling: Mondelinge 

taalontwikkeling

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Spel, Sport & bewegen

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen, Groep meer dan 10 kinderen

Wat heb je nodig?
• haasjes in verschillende kleuren ( zie bijlage)
• tape
• evt. pittenzakje(s)

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Tijdens deze activiteit springt het kind op de haasjes. Hierbij gebruikt het kind zijn grove motoriek. Daarbij 
leert het kind verschillende kleuren kennen (cognitieve ontwikkeling). Het kind sorteert de haasjes op kleur. 
Op welk haasje mag ik springen? Evt. kunnen jullie de haasjes samen tellen. Deze activiteit kan een kind 
samen met anderen uitvoeren (sociaal-emotionele ontwikkeling). Het kind springt zelfstandig van haasje 
naar haasje. Bespreek samen welke kleuren jullie zien en hoe het spelletje in zijn werk gaat. Dit stimuleert 
de mondelinge taalontwikkeling. 

Voorbereiding
Print de haasjes uit en lamineer ze eventueel als je ze vaker wil gebruiken. Speel je dit spel met een grote 
groep kinderen, print de sets dan twee of meer keer. 
Plak de haasjes met tape op de vloer in de volgorde die jij wil (zie foto). Zorg ervoor dat het haasje stevig op 
de grond is geplakt, zodat kinderen niet kunnen glijden. Maak evt. meerdere parcoursen naast elkaar, zodat 
je de kinderen in groepjes kunt verdelen. 

 



 

Haasje Hop!
Kies het aantal parcoursen dat je wil maken en verdeel de kinderen in groepjes. Laat ze in een rijtje achter 
één van de parcoursen staan.

Dit kun je doen: 
- Roep een kleur en laat de kinderen naar dit haasje springen.
- Bij de oudste kinderen kun je er voor kiezen om de eerste letter van de kleur te noemen. Bijv. 'Spring naar 
het haasje met de kleur die begint met de letter R'. De kinderen schreeuwen rood en springen naar het 
rode haasje. 
- Laat de kinderen zelf van haasje naar haasje springen en de kleuren roepen waar ze op terecht komen.
- Laat de kinderen een pittenzakje op één van de haasjes gooien en daar naartoe springen.

Laat de kinderen om de beurt het parcours springen. Ben je geweest, dan sluit je weer achteraan in de rij.

Variatie
Varieer in de volgorde en plaats van de kleuren.

Bron
• http://www.toddlerapproved.com
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