
 

Handschoenmobiel
Kijk- en grijpplezier voor het jonge kind
Baby's ontwikkelen zich fysiek en mentaal erg snel. Een mobiel helpt een baby 
om spelenderwijs de wereld om zich heen te ontdekken. Dit is erg goed voor 
zijn ontwikkeling en motoriek. 

Duratie : 10 minuten

Voorbereidingstijd : 5 minuten

Ontwikkeling : • Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Grove motoriek

• Taalontwikkeling: Mondelinge 
taalontwikkeling

Doelgroep : Baby (tot 1 jaar)

Soort activiteit : Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel

Wat heb je nodig?
• (oude) handschoen/want
• gekleurde linten
• evt. belletjes

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Stimuleer verschillende ontwikkelingsgebieden tijdens deze activiteit. Het kind gebruikt zijn fijne motoriek 
bij het grijpen en vasthouden van de linten aan de handschoen. Daarnaast gebruikt het kind zijn grove 
motoriek bij het rollen en grijp bewegingen maken naar de handschoen. Deze activiteit is vooral geschikt 
voor de motorische ontwikkeling van het kind. Praat ondertussen tegen het kind, zodat je de 
taalontwikkeling al onbewust stimuleert van het kind. 

Hoe maak je de mobiel
Bind gekleurde linten aan iedere vinger van de handschoen.
Eventueel kun je nog belletjes aan de linten vastmaken. Zorg wel dat deze belletjes heel stevig vast zitten 
en blijf altijd bij de baby als er met de mobiel wordt gespeeld!

Spelen maar!
Leg de baby op zijn rug. Beweeg de handschoen op borsthoogte van de baby van links naar rechts, op zo'n 
manier dat de linten naar beneden hangen en heen en weer bewegen. De baby zal met zijn hoofdje de 
bewegingen volgen. Misschien rolt hij wel op zijn buik. Houd de handschoen wat lager, dan zal hij proberen 
de linten te pakken.
Let op: laat de baby niet alleen met het mobiel! Blijf de handschoen zelf vasthouden. 

 


