
 

Magisch feeënstof 
Teken in fijn keukenzout verschillende figuren en letters
We veranderen zout in magisch feeënstof. Voeg daar een toverstaf, wat 
glimmende steentjes of kraaltjes en je eigen fantasie aan toe en je hebt een 
geweldige activiteit. 

Duratie : 30 minuten

Voorbereidingstijd : 15 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Kleuren en 
vormen

• Creatieve ontwikkeling: Beeldende 
expressie

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Sensomotorische ontwikkeling

• Sociaal-emotionele ontwikkeling: Omgaan 
met anderen

• Taalontwikkeling: Mondelinge 
taalontwikkeling

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Creatief, Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen

Wat heb je nodig?
• één of meerdere pakken fijn tafelzout
• rode of roze voedselkleurstof
• glitters
• goud of zilver karton of papier
• platte houten bak of dienblad (kan ook een la zijn)
• toverstaf(jes)
• kraaltjes
• bak kwastjes, tandenborstel enz.
• verhaal uit de bijlage

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Het kind ontdekt tijdens deze activiteit het feeënstof. Samen lezen jullie het verhaal over de fee en 
bespreken jullie de opdracht (mondelinge taalontwikkeling). Met de fijne motoriek probeert het kind 
verschillende vormen en letters in het stof te maken (cognitieve ontwikkeling). Het kind voelt het feeënstof 
in de handen. Dit stimuleert de sensomotorische ontwikkeling. Het kind gebruikt zijn eigen fantasie tijdens 
deze sprookjes activiteit (beeldende expressie). De kinderen kunnen samen met de bak feeënstof tot een 
samenspel komen (sociaal-emotionele ontwikkeling). 

 



 

Voorbereiding
Print het sprookje van de fee uit de bijlage voor de activiteit. Je kunt ervoor kiezen om samen deze feeënstof 
te maken of dit al voor te bereiden, zodat de kinderen er gelijk mee aan de slag kunnen.

Meng het zout met een paar druppels voedselkleurstof. Voor één pak zout zijn een paar druppeltjes 
voldoende. Wil je meer magisch feeënstof maken, gebruik dan meer pakken zout en dus ook meer kleurstof. 
Laat het zout met het kleurstof drogen. 
Knip een stuk goud of zilver papier op maat en leg het in een platte houten bak (of la of bijv. een dienblad 
met een opstaand randje). Giet een klein laagje 'stof' in de bak (het goud of zilver papier moet zichtbaar zijn 
als je in het stof gaat 'schrijven'). Voeg samen met de kinderen glitters toe om er echte magische feeënstof 
van te maken. 

Je kunt er voor kiezen om elk kind een eigen bak met feeënstof te geven of een grote bak te maken waar je 
met een aantal kinderen omheen kunt gaan zitten.

Introduceer de activiteit
We zijn bezig met het thema sprookjes en maken magisch feeënstof. Introduceer de activiteit  aan de 
kinderen. Wie weet wat een fee is? Wat doet een fee? Hoe ziet een fee eruit? etc. Vertel dat een fee een 
fantasiewezen is en binnen sprookjes voorkomt. Een fee kan vliegen, toveren en wensen vervullen. Ze vliegt 
in het rond met haar toverstaf.
Wie kent het sprookje van Assepoester? In dit sprookje helpt de fee assepoester om er mooi uit te zien voor 
het bal. Ze tovert met haar toverstaf.
Vervolgens gaan we beginnen met de intro van het feeënstof. In de bijlage kun je een verhaaltje vinden 
over een fee die graag wil leren schrijven. Kunnen de kinderen haar hierbij helpen? Vertel het verhaal aan 
de kinderen voordat je met de activiteit begint.

 



 

Uitvoering van de activiteit
Laat de kinderen kennis maken met het feeënstof. Laat ze voelen en hun eigen fantasie gebruiken. 
Vervolgens ga je kleine opdrachtjes geven. De fee wil namelijk graag vormen en letters maken. Je laat de 
kinderen figuren maken in het stof. Eerst eenvoudige patroontjes, zoals streepjes, golfjes, rondjes enz. De 
grotere kinderen kunnen eventueel al oefenen met de eerste letter van hun naam.
Let er op dat het goud of zilver papier zichtbaar wordt als de kinderen 'schrijven'. Dit geeft een extra 
magische 'touch' aan de activiteit. Laat de kinderen ook experimenteren met de bak kwastjes en de 
tandenborstels. Wat gebeurt er bijvoorbeeld als je met het kwastje over het stof heen gaat. En is er een 
verschil te zien wanneer je dit heel hard doet of juist heel zacht? Je stimuleert de zintuigelijke ontwikkeling, 
maar ook de fantasie en de fijne motoriek worden er door gestimuleerd. Experimenteer met het feeënstof! 
Ben je klaar met de activiteit? Zeg tegen de kinderen dat ze dit fantastisch hebben gedaan en dat de fee 
goed geholpen is! Ze kan nu vast schrijven met haar toverstokje. 

Variaties
• Laat kinderen hun eigen fantasiespel bedenken met verschillende voorwerpen in het feeënstof. Ze 

hoeven dus geen opdrachten uit te voeren, maar kunnen hun eigen gang gaan. Geef wel aan dat het 
feeënstof wel in de bak moet blijven. 

• Deze activiteit kun je ook voor andere onderwerpen gebruiken. Voeg bijv. blauw voedselkleurstof toe 
aan het zout en plaats speelgoedauto's in de bak. Voeg bijv. groen voedselkleurstof toe aan het zout 
en plaats natuurlijke materialen in de bak. Succes! 

Bron
• https://theimaginationtree.com/sensory-writing-in-fairy-dust-literacy-activity/
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Er was eens een fee die leefde in sprookjesland. Ze was altijd erg vrolijk en 
hield ervan om te toveren. Maar op een dag had ze geen magie meer in 
haar toverstokje. “Oh nee, wat moet ik nu doen?” dacht de fee. “Hoe kan 

ik nu mijn magie terug krijgen in mijn toverstokje?” Opeens voelde ze ook 
dat haar vleugeltjes zwak werden. Ze kon bijna niet meer vliegen en haar 

magie verdween langzaam uit haar lichaam. De fee was erg verdrietig. 
Daar zat ze dan op een steen. 

Even later kwam er een oude fee aangevlogen. Ze zag fee op een steen 
zitten. “Wat is er aan de hand?” vroeg ze. “

Ik ben mijn magie kwijt” huilde fee, “Ik kan helemaal niets meer.”  
De oudere fee keek verbaasd en zei: “Dat is erg  vervelend voor je fee! 

Ik weet er misschien wel wat op.” De oudere fee vloog rondjes om haar 
heen en zei het volgende: “Je kunt alleen je magie terug krijgen wanneer 
je met je toverstokje leert schrijven.” “Schrijven? Maar ik kan helemaal niet 
schrijven” zei de fee, “Dat heb ik nooit geleerd.” “Misschien kun je iemand 

vinden die je daarbij kan helpen?” giechelde de oudere fee. 
“Hmm dat is misschien wel een slim idee” dacht de Fee, “Oké dat ga ik 
proberen! Ik ga eens in de mensenwereld kijken wie mij kan helpen.” 

Kun jij de fee helpen om haar magie weer terug te krijgen?
Maak mooie vormen en letters, zodat de fee dit straks ook 

kan doen met haar toverstokje.  


