
 

Regenstick
Vul een plastic flesje met rijst en schud het heen en weer 
Zintuigenflesjes zijn vaak heel eenvoudig zelf te maken en geweldig voor de 
allerkleinsten. Deze 'regenstick' maakt het geluid van regen en kan ook prima 
dienstdoen als muziekinstrument. Luister maar!

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkeling : • Creatieve ontwikkeling: Beeldende 
expressie, Muzikale expressie

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Sensomotorische ontwikkeling

• Taalontwikkeling: Mondelinge 
taalontwikkeling

Doelgroep : Dreumes (1 tot 2 jaar), Peuter (2 tot 4 jaar), 
Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen, Groep meer dan 10 kinderen

Wat heb je nodig?
• plastic flesjes
• tandenstokers/cocktailprikkers
• rijst of quinoa
• evt. piepschuim verpakkingsvlokken
• evt. Washi tape
• lijm
• evt. lijmpistool

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Laat de kinderen de verschillende voorwerpen in de flesjes stoppen. Hierbij gebruiken ze hun fijne 
motoriek. Ze voelen de verschillende materialen (sensomotorische ontwikkeling) en laten bijvoorbeeld de 
rijst door hun vingers glijden. Ook het versieren van de fles met Washi tape stimuleert de fijne motoriek en 
de beeldende expressie. Daarnaast kan het kind met de fles muziek maken. Zo stimuleer je de muzikale 
expressie. Zing samen liedjes en gebruik deze regenstick als instrument. Zo stimuleer je ook de mondelinge 
taalontwikkeling terwijl je de regenstick gebruikt. 

Wat is een regenstick?
Een regenstick of rainstick is van oudsher een Zuid-Amerikaans instrument, gebruikt door de sjamanen om 
bijvoorbeeld regen op te roepen of kwade geesten te verdrijven. Regensticks worden gewoonlijk gemaakt 
van bepaalde cactussoorten. Het geluid van een regenstick klinkt als een regenbui. 
Regensticks worden dus ook wel regenstokken of regenmakers genoemd. Luister naar de onderstaande 
Youtube link. In dit filmpje hoor je het geluid van een regenstick. 

 



 

• https://youtu.be/2OREdOMqmzY

Aan de slag!
Je kunt deze regenstick op twee verschillende manieren knutselen. Maak van te voren de keuze welke 
variant je van deze regenstick wilt maken en voer daarna de activiteit uit.

Manier 1: met tandenstokers
Vul een plastic fles met een laagje quinoa en vul aan met de tandenstokers of cocktailprikkers. Laat wat 
ruimte over aan de bovenkant (zie onderstaande foto). Smeer wat lijm aan de dop en draai de dop stevig op 
de fles. Maak de dop eventueel met een lijmpistool vast. Versier de fles met het Washi tape voor een 
kleurrijk geheel.

Manier 2: met piepschuim verpakkingsvlokken 
Vul een plastic fles met een laag rijst en vul aan met de piepschuim verpakkingsvlokken. Smeer wat lijm aan 
de dop en draai de dop stevig op de fles. Lijm dit eventueel met een lijmpistool vast. Versier de fles met het 
Washi tape voor een kleurrijk geheel.

De regenstick is nu klaar om mee te spelen. Als je hem langzaam omkeert hoor je het regengeluid het 
beste.
Speel er samen met de kinderen mee of laat ze zelf experimenteren.

Manier 1 Manier 2

Tip
Zing samen verschillende liedjes. Deze liedjes kun je per thema binnen de Doenkids database vinden. 
Gebruik de regenstick als instrument en maak samen muziek. 

Bron
• http://www.inlieuofpreschool.com

 


