
 

Schommelschilderen
We schilderen ons eigen kunstwerk, terwijl we op de schommel zitten!
Dit is een geweldige ongewone activiteit waarbij we creatief gestimuleerd 
worden maar ook motorisch. Hoe we dat bedoelen? Nou, probeer maar eens 
schommelend de juiste penseel te pakken te krijgen en dan ook nog eens een 
kunstwerk te maken.

Duratie : 30 minuten

Voorbereidingstijd : 15 minuten

Ontwikkelingsgebied : Cognitieve ontwikkeling

Ontwikkeling : • Creatieve ontwikkeling: Beeldende 
expressie

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Grove motoriek

• Sociaal-emotionele ontwikkeling: 
Zelfstandigheid

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar), 6-8 
jaar

Soort activiteit : Creatief, Sport & bewegen

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen, Groep meer dan 10 kinderen

Wat heb je nodig?
• schommels in een speeltuin
• dikke penselen
• verf naar keuze
• een schommel
• groot stuk karton of papier
• stevige potten waar de verf in kan

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Deze activiteit is vooral op de motoriek van het kind gericht. Je stimuleert de fijne motoriek van het kind 
tijdens het vasthouden van het penseel. Met het penseel maakt het kind fijne bewegingen om te kunnen 
verven. Daarnaast stimuleer je de grove motoriek bij het maken van de lichaamsbewegingen op de 
schommel. Laat het kind zelfstandig zijn eigen kunstwerk maken (beeldende expressie). Vraag aan het kind 
wat het voor een kunstwerk is, wat we erop zien en wat het uiteindelijk is geworden. Zo stimuleer je de 
mondelinge taalontwikkeling tijdens deze activiteit. Benoem samen de verschillende kleuren van de verf die 
gebruikt zijn in het kunstwerk (cognitieve ontwikkeling).

Voorbereiding
Zoek van te voren een plek uit waar genoeg schommels zijn om deze activiteit uit te voeren. Test uit of de 
schommels niet te hoog hangen voor de kinderen. De kinderen hangen namelijk straks met hun buik op de 
schommel en moeten zo op een stuk karton kunnen schilderen. 

 



 

We gaan schommelschilderen
Deze activiteit kun je het beste individueel of in tweetallen uitvoeren. Vul stevige glazen potten met verf die 
niet al te makkelijk omvallen. Graaf de potjes desnoods een beetje in de aarde. Leg een stuk karton onder 
de schommel en zet in iedere pot verf een penseel. Laat de kinderen nu schommelen en schilderen. Stel 
vragen over het kunstwerk van het kind. Wat is het geworden? Welke kleuren heb je gebruikt? Was het 
moeilijk om te schommelen en te verven? 

 


