
 

Spiegeltje, wie zie ik daar?
Ontdek jezelf in de spiegel (voor de allerkleinsten)
Wie zie ik daar in de spiegel? Het beweegt dezelfde kant op als dat ik doe.. dat 
is interessant!

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkeling : • Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Sensomotorische ontwikkeling

Doelgroep : Baby (tot 1 jaar), Dreumes (1 tot 2 jaar)

Soort activiteit : Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen

• spiegel
• knuffels of poppen
• evt. klein beetje rode schmink
• evt. grote spiegel
• evt. donker gekleurd doek of deken

• evt. kartonnen koker
• evt. stukken piepschuim
• evt. lege verpakkingsdoosjes

Wat heb je nodig?

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Tijdens deze activiteit ontdekt het kind de spiegel. Hoever is het kind in deze ontwikkeling? Met de fijne 
motoriek pakt het kind bijv. de neus of een vinger vast. Het kind ziet de verschillende bewegingen in de 
spiegel en probeert dit evt. na te doen (sensomotorische ontwikkeling). 

Voorbereiding
Zet de materialen klaar voordat je met de activiteit begint. 

Spiegeltje, spiegeltje aan de wand..
Zorg voor een onbreekbare spiegel of een spiegel die veilig verankerd is. Zet de baby voor de spiegel, zodat 
hij zowel zijn spiegelbeeld als jou kan zien. Wijs de baby op zijn neus, haar, ogen, enz. Ook kun je wijzen 
naar je eigen neus. Maak er een spelletje van door grappige gezichten in de spiegel te trekken en de baby 
te vragen om hetzelfde te doen (rimpel je neus, steek je tong uit, verbreden van je ogen, etc).
Gebruik het favoriete speelgoed om een soort van een "poppenkast" uit te voeren voor de spiegel. 

Tot ergens rond de leeftijd van 9 maanden weet een baby niet dat hij zijn eigen spiegelbeeld ziet. Dit kun je 
testen door de baby voor de spiegel te zetten en een stuk speelgoed of knuffeldier achter hem te leggen. 
Als hij dit probeert te pakken is hij zich er van bewust, zo niet dan is hij er zich nog steeds niet van bewust 
dat hij en zijn reflectie één en hetzelfde zijn.
Maak met een heel klein beetje rode schmink een klein clowns- of kabouterneusje bij jezelf en de 
baby/dreumes. Wijs het samen aan in de spiegel.

 



 

Dreumesen en kruipende baby's zullen het interessant vinden om de voorwerpen te verplaatsen, weg te 
halen en er weer op te zetten. Zo ontdekken ze dat de spiegel uitnodigt tot kijken, dat voorwerpen er anders 
uitzien wanneer je ze op de spiegel zet. Ook ervaren ze het effect van de spiegel wanneer zer erop gaan 
zitten of zich eroverheen buigen. Onder hen is er een hele wereld bij gekomen!

Variatie
Spiegeltje, spiegeltje op de grond
Benodigdheden: grote onbreekbare spiegel, donker gekleurd doek of deken, voorwerpen zoals kartonnen 
koker, stukken piepschuim, lege verpakkingsdoosjes. 
Leg een grote spiegel op de grond neer. Om de spiegel beter te doen uitkomen, kun je eerst een donker 
doek neerleggen en daar de spiegel op leggen. Plaats een paar eenvoudige voorwerpen op de spiegel, 
bijvoorbeeld kartonnen kokers, stukken piepschuim of lege verpakkingsdoosjes. 

 


