
 

Stampen in droge plassen
Lekker stampen en springen zonder nat te worden
Als het heel veel heeft geregend dan liggen er buiten vaak regenplassen. Het is 
zo heerlijk om er in te stampen maar dat mag vaak niet. Maar wat nu als er 
droge plassen zijn? Mogen we daar dan wel in stampen?

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 5 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Kleuren en 
vormen

• Motorische ontwikkeling: Grove motoriek
• Sociaal-emotionele ontwikkeling: Omgaan 

met anderen
• Taalontwikkeling: Mondelinge 

taalontwikkeling

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Muziek, dans en drama, Sport & bewegen

Groepsgrootte : Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 kinderen, 
Groep meer dan 10 kinderen

Wat heb je nodig?
• Hoepels 
• Stoepkrijt
• Muziek 
• Trommel

Ontwikkelingsgebieden stimuleren 
Stimuleer tijdens de activiteit verschillende ontwikkelingsgebieden. Het kind maakt verschillende 
bewegingen met zijn lichaam waardoor je de grove motoriek stimuleert. Je geeft opdrachten aan de 
kinderen waarmee je de cognitieve ontwikkeling stimuleert. Het kind denkt eerst na over de opdracht en 
voert het dan uit. Speel je het spel samen met meerdere kinderen, dan stimuleer je de sociaal-emotionele 
ontwikkeling. We houden rekening met elkaar, zodat we de opdrachten allemaal kunnen uitvoeren. 

Voorbereiding
Leg allemaal hoepels neer in de ruimte. Dit zijn de plassen. Speel je buiten dan kun je ook stoepkrijt 
gebruiken en plassen tekenen op het plein.

Introduceer de activiteit
Vertel over de regen en het ontstaan van plassen. Wanneer regent het veel? Stamp jij wel eens in een plas? 
Mag dat van je papa en mama? Waarom wel of waarom niet?
Lees samen een boekje over de regen. Suggesties: 

• Het regent, M. Christina Butler. 
• Karel in de herfst, Liesbet Slegers.
• Het regent, Anna Milbourne.

 



 

Wat ga je doen?
Gebruik leuke toepasselijk muziek, zing zelf leuke liedjes met de kinderen of sla op een trom. Vertel de 
kinderen dat ze verschillende opdrachten krijgen en dat ze goed moeten opletten of ze wel of niet in de 
plassen mogen stampen.

Start de muziek en laat de kinderen rustig rondlopen door de ruimte. Geef nu verschillende opdrachten, 
bijvoorbeeld, als de muziek stopt/als de trommel langzaam slaat/ dan....

• trekken we onze laarzen aan (echt of nep)
• trekken we zogenaamd onze regenkleding aan
• mogen jullie languit in een plas gaan liggen
• mogen jullie met twee benen in een plas stampen
• mogen jullie proberen van de ene plas in de andere plas te springen
• mogen jullie rondrennen zonder in de plassen te stampen
• stamp als een olifant door de ruimte zonder de plassen te raken
• kruip op je handen en voeten door de ruimte zonder de plassen te raken
• spring van de blauwe plas naar de gele plas 
• huppelen, hinkelen of op je tenen lopen....

Wie is er droog gebleven en wie is er nat geworden?

 


