
 

Sterrenstokje
Met meloen en blauwe bessen maken we een ster op een stokje
Fruit smaakt heerlijk en is lekker fris! Wij maken van ons fruit stralende sterren 
hapjes! 

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : n.v.t

Ontwikkelingsgebied : Motorische ontwikkeling

Doelgroep : Kleuter (4 tot 6 jaar), 6-8 jaar, 8-12 jaar

Soort activiteit : Eten en drinken

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen, Groep meer dan 10 kinderen

• één stuk watermeloen groter dan het 
uitsteekvormpje

• bosbessen of blauwe bessen, genoeg om een 
satéprikker

•  mee te vullen
• lange satéprikker
• uitsteekvormpje ster

Benodigdheden
voor één sterrenstokje

Hoe maak je het sterrenstokje?
Snijd de watermeloen in stukken groter dan het uitsteekvormpje. Steek er nu met behulp van de uitsteek 
vormpjes sterren uit. Prik de ster nu bovenaan een satéprikker. Maak de bosbessen of blauwe bessen 
schoon en prik ze aan de satéprikker onder de ster. Het is nu een stralende snack! 

Variatie
Het is ook mogelijk om het sterrenstokje van ander fruit te maken. De watermeloen kan bijvoorbeeld 
vervangen worden door ananas en de bosbessen of blauwe bessen kunnen vervangen worden door 
druiven. Daarnaast is het ook mogelijk om het met groentes te maken zoals bijvoorbeeld de ster van 
komkommer en aan het stokje snoeptomaten.
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• http://creativeandhealthyfunfood.com/creative-and-healthy-snack-ideas/

 


