
 

Voel en beleef
Vul verschillende zakjes met materialen en voel wat erin zit 
Kunnen we voelen wat er in de zakjes zit? Spannend hoor!

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 15 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Kleuren en 
vormen

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Sensomotorische ontwikkeling

• Taalontwikkeling: Mondelinge 
taalontwikkeling

Doelgroep : Baby (tot 1 jaar), Dreumes (1 tot 2 jaar), Peuter 
(2 tot 4 jaar)

Soort activiteit : Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen

Wat heb je nodig?
• stoffen zakjes
• diverse materialen zoals duplo, een auto, lepel, kwast, cellofaanpapier, watten, piepknuffels enz.

Voorbereiding
Vul een aantal zakjes met verschillende materialen. Steeds één soort materiaal per zakje. 

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Tijdens deze activiteit stimuleer je vooral de sensomotorische ontwikkeling. Het kind voelt wat er in de 
zakjes zit en gebruikt hierbij de fijne motoriek om het materiaal vast te pakken. Het kind voelt bepaalde 
vormen en kan verschillende kleuren herkennen. Deze activiteit bespreek je samen met de kinderen. Wat 
voelen ze? Is het hard/zacht/ruw? Hierbij stimuleer je de mondelinge taalontwikkeling. 

Voelen maar!
Geef de kinderen een zakje en vraag wat ze voelen. Laat ze het materiaal eruit halen en er weer in doen. 
Klopt het wat we vooraf voorspelden? Heb je dit wel eens vaker gevoeld? Waar zie je dit materiaal wel eens?
Je kunt de zakjes ook zo ophangen aan de muur dat de kinderen die kruipen er net bij kunnen. Let in het 
kader van de veiligheid op loshangende koortjes en zorg ervoor dat de zakjes goed dichtzitten! Zo kunnen 
ze alleen maar aan de zakjes voelen en ze niet open maken.

 



 

Variatie
Gebruik doorzichtige zakjes. Voor deze activiteit heb je de volgende materialen nodig: 
- Ziploczakjes, of zakjes met een ‘ritssluiting’ aan de bovenkant (op de foto zie je Ziploc van 1 liter)
- Brede doorzichtige tape
- Verf/gel/badschuim of andere min of meer vloeibare stoffen 
- Een raam om ze op te hangen

Let op: dit laatste is niet noodzakelijk, maar verhoogt wel de waarde van je activiteit. Het tegenlicht zorgt 
voor een extra effect en kinderen vinden het heerlijk om tussendoor naar buiten te kijken. Daarnaast 
verminder je zo aanzienlijk het risico op lekkage, omdat je de zakjes niet door de hele groep laat gaan. Door 
ze op het raam te plakken heb je een permanent materiaal erbij dat niet opgeruimd hoeft te worden en dus 
geen ruimte inneemt, maar wel heel gezellig staat op de groep :-)

De kinderen kunnen nu lekker met hun vingers over de zakjes wrijven.
Met voelzakjes werk je aan de sensorische ontwikkeling, creativiteit en kleurenkennis. 
Stop in een paar zakjes twee verschillende kleuren verf, zodat de kinderen het zelf door de zak heen 
kunnen mengen en zo ontdekken dat je op deze manier nieuwe kleuren kunt maken.

Tip
Je kunt de inhoud van de zakjes aanpassen aan het thema waarmee je werkt.
- witte verf met glitters voor kerst
- een rijtje zakjes met wit en steeds een beetje meer blauw, zodat je van wit naar donkerblauw kunt werken 
voor de winter (of met een andere kleur voor de lente of zomer)
- een heleboel zakjes dicht tegen elkaar aan om een groot kunstwerk te maken
- stop haargel of shampoo in de zakjes 

Je kunt zelfs nog een foto of tekening achter het zakje op het raam plakken, zodat je de afbeelding zichtbaar 
maakt door in de verf te wrijven.

 



 

Bron
• http://kleuterklasse.nl

 


