
 

Voelhoepel
Maak met verschillende materialen een voelhoepel
Ontdek allerlei verschillende stofjes en materialen die aan deze hoepel zijn 
vastgemaakt. Train ondertussen het liggen op de buik.   

Duratie : 10 minuten

Voorbereidingstijd : 30 minuten

Ontwikkeling : • Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Grove motoriek, Sensomotorische 
ontwikkeling

Doelgroep : Baby (tot 1 jaar), Dreumes (1 tot 2 jaar)

Soort activiteit : Ontdekken, techniek en proefjes

Groepsgrootte : Individueel

• hoepel
• verschillende kleuren wol
• lintresten
• pompon franjes 
• veren

• spons
• klein knuffeltje
• belletjes
• chenilledraad
• verschillende stofjes 

• schaar
Wat heb je nodig?

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Tijdens deze activiteit ontdekt het jonge kind verschillende materialen en structuren die aan de hoepel zijn 
vast gemaakt. Dit stimuleert de sensomotorische ontwikkeling. Met de fijne motoriek probeert het kind de 
verschillende materialen vast te pakken. Ondertussen spant de baby de nekspieren aan en leert het op de 
buik te liggen (grove motoriek). 

Voorbereiding
Verzamel van te voren allerlei materialen bij elkaar. Het is niet nodig om alles uit het bovenstaande lijstje te 
halen. Je kunt ook andere materialen aan de hoepel vast maken. Zolang het maar kleur en verschillende 
structuren heeft zal het de aandacht trekken van het kind. 

Op de buik liggen
Het oefenen van de baby om op de buik te liggen is goed voor de motorische ontwikkeling. De baby 
ontwikkelt zijn nekspieren, wordt sterker en het helpt om een voorkeurshouding te voorkomen. Hierdoor 
kan hij zich over een tijdje omhoog drukken, omrollen, zitten, kruipen en optrekken. Baby's die weinig op 
hun buik liggen, kunnen zich wat langzamer ontwikkelen.

Bouw het oefenen met het op de buik liggen rustig op. Niet elke baby houdt ervan om op de buik te liggen. 
Het is zwaar, het kost moeite en het is niet de meest comfortabele houding. Toch kun je door deze activiteit 
uit te voeren de baby wat afleiden tijdens deze inspanning.

 



 

Hoe maak je een voelhoepel?
Allereerst wikkel je met wol of draad verschillende kleuren om de hoepel heen. Dit kost aardig wat tijd. Blijf 
de touwtjes aan elkaar doorknopen om er één geheel van te maken. Je kunt altijd dingen toevoegen of 
weghalen van de hoepel dus alles kan en mag. Vervolgens maak je de andere materialen aan de touwtjes 
vast, zoals linten, strikken, pompon franjes, chenilledraad, et cetera. Hang de hoepel even aan de deurklink 
op en bekijk het resultaat. Mis je nog iets of wil je graag wat weghalen? Dan kan dat nog!

Ter inspiratie
• https://youtu.be/Vz1ulE2N28s
• https://youtu.be/bd-HTeXARMQ

Speeltijd! 
Dan is het tijd om met de voelhoepel te spelen. Leg de baby op de buik in de hoepel neer. Laat het kind de 
verschillende materialen ontdekken en voelen. Let op dat de baby wel plezier aan deze activiteit beleeft. 
Blijf altijd toezicht houden op de baby tijdens het spelen met de voelhoepel! Zorg ervoor dat de voelhoepel 
geen kleine materialen bevat die verstikkingsgevaar kunnen opleveren. 

• Bron: https://www.creatingreallyawesomefunthings.com
 


