Waterballonnen volleybal

Volleybalwedstrijd met waterballonnen en handdoeken
Laat de waterbom niet ontploffen en verdien zo veel punten! We spelen
volleybal met waterballonnen.

Duur : 30 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkelingsgebied . Motorische ontwikkeling, Sociaal-emotionele
ontwikkeling

Doelgroep . 6-8jaar, 8-12 jaar

Soort activiteit . Spel, Sport & bewegen

Groepsgrootte : Groep tot 10 kinderen, Groep meer dan 10
kinderen

Wat heb je nodig?

* Een flinke voorraad gevulde waterballonnen
¢ Voldoende handdoeken
* Een volleybalnet of een alternatief speelveld (lijn op de grond kan ook)

Voorbereiding

Vul een flinke voorraad waterballonnen. Omdat dit echt flink wat tijd in beslag kan nemen is dit echt iets
wat je het beste samen met de kinderen kunt doen. Vele handen maken licht werk!

Bedenk waar je het spel wilt spelen. Voor oudere kinderen is een echt volleybalveld heel uitdagend maar je
zou ook een speelveld met stoepkrijt op een plein kunnen uitzetten en met een streep op de grond aan
kunnen geven welk team welke speelhelft heeft.

Wat ook kan: twee stoelen plaatsen en hier een touwtje tussen spannen.
Hoe speel je dit spel?
Dit spel is een volleybalwedstrijd met waterballonnen en handdoeken.

Verdeel de kinderen in 2 gelijke teams. Binnen de teams vormen de kinderen paren en houden per paar
een handdoek vast. Met behulp van deze handdoek gooien zij een waterbommetje naar de overkant en de
kinderen aan de overkant moeten proberen de waterbommetjes met hun handdoek op te vangen en weer
terug te gooien.

Wat ook kan: gebruik een grote handdoek of laken en speel in twee teams in plaats van paren per team. Zie
ook de You Tube video voor deze versie.

Het gooiende team verdient een punt wanneer het andere team het waterbommetje niet vangt of deze
klapt.
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YouTube

* https://youtu.be/ZIRjzppP-tw



https://youtu.be/ZIRjzppP-tw

