
 

Welke wortel kies jij?! 
Verschillende activiteiten om een wortel te knutselen voor verschillende 
leeftijden
We gaan een wortel knutselen! Dit kunnen we op verschillende manieren doen. 
De keuze is aan jou welke wortel je maakt.

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkeling : • Creatieve ontwikkeling: Beeldende 
expressie

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek, 
Sensomotorische ontwikkeling

• Taalontwikkeling: Mondelinge 
taalontwikkeling

Doelgroep : Baby (tot 1 jaar), Dreumes (1 tot 2 jaar), Peuter 
(2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Creatief

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen, Groep meer dan 10 kinderen

• oranje verf
• wit papier
• schaar
• groen papier
• plakband
• kwast
• (vierkant) oranje papier

• nietmachine
• groen papier
• zwarte pen of stift
• papieren bordjes
• blauwe verf
• bruine verf
• verfkwasten

• lijm
• bruin (gekruld) papier
• evt. bijlage

Wat heb je nodig?

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Bekijk samen een echte wortel en ga hierover in gesprek (mondelinge taalontwikkeling). Hoe smaakt en voelt 
de wortel? Probeer dit maar eens uit. Zo stimuleer je de sensomotorische ontwikkeling. Met de fijne 
motoriek knutselt het kind de wortel in elkaar (met wat hulp). Laat het kind op zijn eigen manier een wortel 
knutselen, zodat je de beeldende expressie stimuleert.

 



 

Voorbereiding
Je hebt drie opties waar je uit kunt kiezen. Kies je activiteit uit en zet de materialen hiervoor klaar.

Optie 1: Wortel voetafdruk maken
Oranje verf, wit papier, schaar, groen papier, plakband, kwasten.
Optie 2: Rol een wortel van papier 
(vierkant) Oranje papier, nietmachine, groen papier, schaar, zwarte pen of stift, evt. bijlage.
Optie 3: Wortel in de grond 
Papieren bordjes, blauwe verf, bruine verf, verfkwasten, nietmachine, groen papier, oranje papier, lijm, 
bruin (gekruld) papier.

Introduceer de activiteit
Ga samen met de kinderen in gesprek over de activiteit die jullie gaan uitvoeren. Gebruik een echte wortel 
om het onderwerp te introduceren. Nu wordt het beeldend gemaakt voor het kind. Hoe ziet een wortel 
eruit? Hoe smaakt een wortel? Wie heeft er al wel eens een wortel gegeten? Wat voor kleur heeft een wortel? 

Aan de slag!
Optie 1: Wortel voetafdruk maken
Leeftijdsgroep: baby, dreumes, peuter, kleuter. 
Zet een voet op een wit A4 papier. Knip vervolgens de voetafdruk uit. 
Knip vervolgens een aantal stroken uit het groene papier. Plak deze groene sprietjes aan de bovenzijde aan 
de achterkant van de voet vast en je hebt een wortel van je voet gemaakt!

Optie 2: Rol een wortel van papier
Leeftijdsgroep: peuter, kleuter. 
Pak het vierkante oranje papier en rol het op. Dit doe je vanuit een schuine hoek, zodat je een punt aan de 
onderkant krijgt en een brede opening aan de bovenkant. Knip vervolgens uit een stuk groen papier een 
aantal sprieten. Dit doe je uit een rechthoekig stuk papier. Knip het groene papier bovenaf in en houdt een 
centimeter aan de onderkant over. Niet de onderkant van het groene papier vast aan de binnenkant van de 
wortel (zie foto). Nu kun je iets lekkers in de wortel doen! 

 



 

Video wortels rollen
• https://youtu.be/8Mcn87kGNDQ

Optie 3: Wortel in de grond 
Leeftijdsgroep: kleuter, 6 t/m 8 jaar. 
Stap 1: Verf een papieren bordje blauw, dit wordt de lucht. Maak het bordje blauw aan de holle binnenkant. 
Verf een ander papieren bordje bruin. Dit moet de aarde voorstellen waar de wortels in zitten. Verf het 
bordje bruin aan de achterkant, de bolle kant dus. Laat de verf vervolgens goed drogen. 

Stap 2: Als het droog is kun je het bruine bordje doormidden knippen. Niet nu vervolgens het bruine bordje 
vast aan de onderkant van het blauwe bordje (zie foto's). Als je gekruld papier hebt kun je dit tussen de 
bordjes stoppen. Je kunt dit ook zelf maken van bruin papier door het in dunne stroken te knippen en die in 
'trappetjes' te vouwen. Vouw ze om en om dubbel en zo krijg je een soort trappetjes effect. Stop dit 
vervolgens tussen de bordjes. Zorg dat het bruine papier wel een beetje buiten de bordjes uitsteekt. 

 



 

Stap 3: Knip nu wortels uit het oranje papier. Zorg ervoor dat de bovenkant van de wortel brede is dan de 
onderkant. Teken ze eerst op papier en knip ze vervolgens uit. Dit kun je ook evt. met de bijlage doen. Je 
knipt de wortels uit de bijlage en trekt deze over op oranje papier.  Knip nu een aantal kleine stroken uit het 
groene papier en plak dit achter de wortel vast met behulp van lijm of plakband. Zet de wortels in de aarde 
door ze tussen de bordjes in vast te lijmen. Je kunt er ook een aan de voorkant van het bordje bevestigen 
(zie foto's)
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